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BAI TUYEN TRUYEN o
CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG DICH BENH VIEM PHOI CAP
DO CHUNG CORONAVIRUS MOI

Coronaviruses (CoV) la mét ho cac vi rat co thé gy ra cac bénh 1y cia
duong ho hap trén, duong tiéu hda ¢ nguoi va mot s6 loai dong vat. Vi rat corona
thuong 14y nhiém qua tiép xuc truc tiép véi chat tiét dich duong hd hap cua ngudi
bénh. Bénh thuong hay xay ra vao mua dong va dau mua xuan. O ngudi, vi rit
corona c6 thé gdy bénh nhe tir cam lanh thong thudng dén cac bénh nghiém trong
hon nhu Hoi chimg viém duong hd hip ving Trung Pong (MERS-CoV) va Hoi
ching ho hép cip tinh nang (SARS-CoV). Chung vi rit méi thudc ho corona
(nCoV) la ching mai1 chua x4c dinh trude day ¢ nguoi.

Tai Viét Nam, dén ngay 29/01/2020 d& ghi nhan 02 trudng hop mic (01
truong hop dd khoi bénh), 64 truong hop nghi ngd, ¢ triéu chtng sdt va co tién su
di vé tir vung dich, trong s6 nay 25 trudng hop xét nghiém am tinh, 39 trudng hop
con lai tiép tuc dugc cach ly, theo doi. Ngoai ra, 43 truong hop khong co triéu
chtng (khong sét, ho) nhung c6 tién s tiép xtc gan v4i nguoi nghi nhiém nCoV
dang dugc cach ly theo doi.

Tai Khanh Hoa, Qua hé thong giam sat, tinh dén ngay 29/01/2020 chua phat
hién ca bénh (nCoV). Hai ca duong tinh 1a ngudi Trung Qudc duge ghi nhan tai
Viét Nam c6 luu tru tai Khanh Hoa.

Pé chu dong phong chéng bénh viém phdi cdp do chung vi rit méi
coronavirus, Trung tim Y té Dién Khanh khuyén cdo nguoi dan va cong dong thuc
hién t6t cac bién phap sau:

1. Han ché tiép xuc truc tiép voi ngudi bi bénh viém dudng hd hap cép tinh;
khi can thiét phai tiép xtc v6i ngudi bénh phai deo khau trang y té dung cach va
giit khoang cach khi tiép xtc.

2. Giit 4m co thé, vé sinh ca nhén, rira tay thudng xuyén bang xa phong, stic
miéng bang nude sat khuan.

3. Can che miéng va mii khi ho hoac hat hoi, t6t nhat bang khan vai hodc
khin tay dé lam giam phat tan cac dich tiét dudng ho hap.

4. Han ché tiép xuc gan véi céac trang trai chan nudi dong vat hodc dong vat
hoang da.

5. Khi ¢é cdc didu higu sét, ho, khé thé; dic biét cé tiép xiic vdi nguwoi tiv
vang dich vé thi dén ngay cdc co so y té gdn nhit d@é dwoc kham, tw vén, xu tri
klp thoi. Trong thoi gian nay han ché ttep Xuc voi ngwoi xung quanh, cin mang
khéu trang diing cdch; khong khac, nhé bira bai.

6. Khi phat hi¢n dich, bénh hodc truong hgp nghi ngo can thdng bao cho co
quan y te, chinh quyén dia phuong d€ giam sat, xu ly, mg pho voi dich bénh
khong dé dich bung phat, 1y lan.
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